
czwartek, 02.07.2026

�� Za każdą pomocą kryje się historia. Poznaj ją. LODÓWKA DOBRA, nasza JADŁODZIELNIA♥

A właśnie po to powstało to miejsce.

Pewnego dnia zadzwoniła do mnie Ewa.

Rozmawialiśmy o tym, jak zdobyć środki na zakup żywności dla osób, którymi opiekuje się s. Dorota.

W pewnym momencie padło pytanie:

– A gdyby tak stworzyć miejsce, do którego każdy mógłby przynieść jedzenie, zamiast je wyrzucać?

Tak narodziła się Lodówka Dobra.

Na początku trafiały do niej pojedyncze produkty z domów.

Z czasem zaczęły przyjeżdżać lokalne firmy, piekarnie i restauracje, zostawiając świeże surówki, sałatki, wędliny, pieczywo i gotowe posiłki.

Miejsce zaczęło żyć.

Do dziś pamiętam słowa s. Doroty:

„Jedzenie znika w mgnieniu oka.”

A Ewa ze śmiechem dodawała:

„Kanapki przygotowane przez młodzież z SKC rozeszły się dosłownie w kilka minut.”

To pokazuje jedno.

Potrzeba jest ogromna.

Z Lodówki Dobra korzystają osoby starsze, samotne, rodziny w trudnej sytuacji oraz osoby w kryzysie bezdomności.

Dla jednych to możliwość zaoszczędzenia kilkudziesięciu złotych i przeznaczenia ich na leki lub czynsz.

Dla innych...

To po prostu kolejny obiad.

Bez proszenia. Bez tłumaczenia się. Bez wstydu.

Ale za każdym dobrym pomysłem stoją ludzie.

❤️ Ewa i jej mąż, którzy od początku koordynują działanie Lodówki Dobra.
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❤️ s. Dorota, która każdego dnia dba o to miejsce i szuka partnerów gotowych podzielić się żywnością.

❤️ Lokalni przedsiębiorcy, którzy regularnie zasilają lodówkę.

❤️ Nasi darczyńcy, dzięki którym mogliśmy sfinansować zakup i transport lodówki (ponad 3000 zł) oraz przekazać kolejne tysiące złotych w 

ramach programu E-Kody, wspierając funkcjonowanie tego miejsca.

A wszystko zaczęło się...

Od jednej rozmowy.

Bo właśnie tak rodzi się dobro.

Najpierw pojawia się pomysł.

Potem człowiek.

A później cała społeczność, która pokazuje, że Dobra jest więcej. ��

PS. Podobno to nie jest standard polskiej szkoły, choć mało kto zwraca na to uwagę �� A szkoda, bo mógłby być. Przy okazji uczniowie uczą 

się tego, o czym tak często mówi dziś MEN i doradztwo zawodowe: współpracy, komunikacji, odpowiedzialności, organizacji, 

rozwiązywania problemów i działania projektowego. Tyle że nie z podręcznika, tylko w prawdziwym życiu. ��
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