WOLONTARIAT NA STRZESZYNIE HEZIODA 15, 60-461 STRZESZYN

sobota, 15.06.2024

DZIEN DOBRA w czerwcu - POROZMAWIAIMY O..

Dzien dobry,
+ przyjdz i porozmawiaj z nami o depresji, demencji, starzeniu sie, arteterapii (konsultacje s3 bezptatne)...

“ przyjdz i stwdrz razem z nami swoje wtasne rekodzieto (warsztaty s bezptatne)...

Spotkaniu towarzyszy wystawa:
% malarstwa intuicyjnego pt. “Ni z tego, ni z owego!” Haliny Mruczyk w ramach projektu spotecznego Malunki Halunki
% obrazéw namalowanych przez Podopiecznych Lddzkiego Towarzystwa Alzheimerowskiego

% obrazow zaprzyjaznionych tworcow, artystow oraz studentow uczelni artystycznych
Zapraszamy - wstep wolny

54 SOBOTA, 22. CZERWCA 2024,
© godz. 12.30-20.00

%= Dom Parafialny, ul. Wankowicza 2A, Poznan - Strzeszyn

12.30-16.00

Malunki Halunki zapraszajg na bezptatne konsultacje i warsztaty kreatywne pod czujnym okiem:
Aleksandry Gabrys - Zimnej - terapeutki zajeciowe;j
Sandry Pottorak - Hypko - psycholozki i psychoterapeutki

Maji Pawtowskiej i Marty Gawronskiej - studentek psychologii

16.00-20.00

Mozesz postuchac porad i zadac pytania na temat:

“ aktywizacja i arteterapia sposobem na demencje oraz depresje,

“ jak radzic sobie w trudnych chwilach i gdzie szukac¢ pomocy jako opiekun osoby starszej,
“ bezpieczenstwo i dobrostan starszej osoby,

i wiele innych cennych wskazéwek.
Nasze Prelegentki to:

Olga Kolinska
psychogerontolozka, Fundacja Péznej Dorostosci
PRELEKCJA pt. “Zaden opiekun nie powinien zosta¢ sam” (o wsparciu dla opiekunéw osob dotknietych chorobami otepiennymi, w tym

chorobg Alzheimera, zwracajac uwage na ich potrzeby i znaczenie otoczenia spotecznego)

Aleksandra Gabrys - Zimna



tAERLNKBAR AT NV, STRIAGHZRNMEPascal Poznan i OREW Sielinko, pedagozka i terapeutka zajeciowa HEZJODA 15, 60-461 STRZESZYN

PRELEKCIA nt. korzysci aktywizacji i arteterapii Senioréw oraz poprawy samopoczucia i jakosci zycia

Nina Woderska
animatorka dziatan prospotecznych i wiascicielka “Twojej Przestrzeni”

PRELEKCJA nt. procesu starzenia i wynikajacych z tego zmian biologicznych, spotecznych i psychologicznych

Natalia Mruczyk
pomystodawczyni projektu i powstajacej fundacji, corka autorki malunkow, opiekunka
PARE SLOW O projekcie i aktywizacji z zaproszeniem na blog Agaty Blachowskiej “Pobij alzheimera”, autorki poradnika pt. “Choroba

Alzheimera. 45 pomystow na aktywizacje seniorow”

niespodzianka

PRELEKCJA nt. bezpieczenistwa, zapobiegania i krokach jakie nalezy zrobic w razie zaginiecia osoby z demencjq

Po prostu spotkajmy sie i podzielmy swoja historia.

Tutaj znajdziesz pomocng dton+ i otwarte sercaW’ chetne do pomocys «.
Bedziemy wdzieczni, jesli zechcesz dotozy¢ swojq cegietke w nasze dziatania.

Darowizna:

www.zrzutka.pl/z/malunkihalunki

Beda dostepne:
M malunki i reprodukcje (plakaty, pocztowki),
M poduszki sensoryczne,

H recznie robione zabawki dla kotow i psow.

ZAPRASZAMY NA StODKI POCZESTUNEK, KAWE | HERBATE
oraz na:

- BEZPLATNE KONSULTACIE Z EKSPERTKAMI

- i po BEZPLATNE PORADNIKI

Podczas catego wydarzenia beda pomaga¢ wolontariuszki i wolontariusze Szkolnego Kota Caritas Strzeszyn pod skrzydtami Krzysztofa

Tomiaka - za co jesteSmy bardzo wdzieczni v

Masz pytania? Chcesz pomoc? Skontaktuj sie z nami!
fb.com/MalunkiHalunki

ig.com/malunkihalunki

tel. 603882095

mail: malunkihalunki@gmail.com

Malunki Halunki
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INOSENEEARIAT NA STRZESZYNIE HEZIODA 15, 60-461 STRZESZYN

Pracownia Pdznej Dorostosci

Warsztatowo z Panig Olg

Twoja Przestrzen na Strzeszynie
Restauracja MOTYL

Pabij alzheimera - przystepnie o chorobie Alzheimera

Lddzkie Towarzystwo Alzheimerowskie

Sandra Pottorak-Hypka
Maja Pawtowska

Marta Gawronska

Krzysztof Tomiak

@obserwujacy

#MalunkiHalunki #niztegonizowego #arteterapia #aktywizacja #alzheimer #demencja #chorobyotepienne #malarstwointuicyjne

#abstrakcje #wystawamalarska #prelekcje #Konsultacje #bezptatne #Poznan #Strzeszyn
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