WOLONTARIAT NA STRZESZYNIE HEZIODA 15, 60-461 STRZESZYN

czwartek, 30.10.2025

EEIMOC UMYSLU | SERCA - ZAPROSZENIE NA WYJATKOWE CHWILE CISZY | TWORCZOSCI

BEArsztaty kaligrafii - ,Moc umystu i serca”

WARSZTATY poprowadzg wolontariusze SKC pod przewodnictwem Leny Michalskiej

EBH listopada - 10:30 - 13:00 (Pracownia DOBRA s. 128)

B4 Podczas spotkania przeniesiemy sie w $wiat pieknego pisma, wspomnien i spokoju. Kaligrafia stanie sie pretekstem do refleksji nad
minionymi czasami, szczegdlnie w kontekscie seniordw i ich historii.

To bedzie czas uwaznosci, skupienia i tworczego wyciszenia.

BEERownia Dobra - przestrzen ciszy i ukojenia
EBN 13 14 listopada
Bz, 12:25-12:45

W szkolnej Pracowni Dobra czekac bedzie na Was:

E®dspokojna muzyka
BEdksigzki do poczytania
BXddobra herbata

To miejsce, w ktdrym mozna po prostu by¢ - bez pospiechu, w ciszy, z troskg o siebie.

EEER$Raj sie. Odprez. Zadbaj 0 serce i umyst.

Do zobaczenia!
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