WOLONTARIAT NA STRZESZYNIE HEZIODA 15, 60-461 STRZESZYN

sroda, 19.11.2025

BEATYDZIEN BEZ EKRANOW

SEATYDZIEN BEZ EKRANOW

WYLACZ EKRAN, WHACZ SIEBIE!

24-128 listopada 2025

Przed nami pie¢ dni, w ktorych naprawde zwalniamy. Odrywamy oczy od ekrandw, wigczamy serca i... siebie nawzajem.
To bedzie tydzien relacji, Smiechu, zabawy, kreatywnosci i bycia tu i teraz.

Bez scrollowania.

Bez powiadomien.

Bez FOMO.

Totalnie OFFLINE.

AW TYM TYGODNIU WTREFIE DOBRA | PRACOWNI
DOBRA:

B®Y planszowe - codziennie podczas dtugich przerw!

Wolontariusze z SKC zadbaja, by byto ciepto, mito i... relacyjnie.
W sali 127 czeka na Was ekipa z 4E, ktora zaprasza m.in. na bierki - klasyk, ktory wraca i wygrywa!

Zero ekranéw, maksimum smiechu.

BB®atywnie z p. Marig - w Strefie Dobra

Rysyjemy... ale co? - dziatamy rekami, nie kciukiem do scrolla.

RERPERA, trzy - SZUKANA z p. Maja

Powrat do podworkowych zabaw, ktdre nigdy sie nie starzeja.



WOLONTARIAT NA STRZESZYNIE HEZIODA 15, 60-461 STRZESZYN
B&¥a siecig z p. Mateuszem

Gry i zadania, ktore pokazuja, ze najciekawsze rzeczy dziejq sie poza internetem.

BE®atywnie z p. Magdalena i Teamem ze Swietlicy

Stolik peten pomystow, materiatow i dobrej energii. Przyjdz, tworz, odpoczywaj.

E¥Ha 128 - herbatka za dobre stowo

Ciepty kubek w dtoni + zyczliwos¢ = najlepszy OFFLINE swiata.

Przyjdz, powiedz cos dobrego - i odbierz swojg herbate.

Bszystko odbywa sie podczas dtugich przerw.

Stuchajcie radiowezta - codziennie ogtosimy, co i gdzie sie dzieje!

EE4A PRZEZ CALY MIESIAC - EKO WYZWANIE!

Przypominamy:

EEA Orka baterii - kazda klasa zbiera u siebie, pod koniec miesigca wazymy i... konkurs!

E¥S6rka zuzytego sprzetu - telefony, laptopy, tablety, tadowarki

E¥AOrka elektroodpadow - finat w ostatnim tygodniu listopada

poniedziatku do pigtku (24-28 XI) wieksze sprzety zostawiamy w wyznaczonym miejscu od ul. Hezjoda.

B¥Rerie i elektrosmieci - zgodnie z ustaleniami wychowawcow w klasach.

Wszystko przekazemy w ramach akcji ZbieramTO w szkole - wspieramy dobro i planete jednoczesnie!

EICEL TYGODNIA:

Mniej ekrandw, wiecej zycia.

Niech te piec dni bedzie dowodem, ze offline nie jest trudny - jest piekny.

B¥4Na koniec - DLACZEGO TOTALNIE OFFLINE?

Smartfony sg super, ale...

* zabierajg nam koncentracje,
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YR ARIATWNACS TRZESZYNIE

HEZIODA 15, 60-461 STRZESZYN

» podkradaja czas,
» sptycaja relacje,

» uzalezniajq szybciej, niz nam sie wydaje.

Badania pokazuja, ze im mniej ekrandw w ciagu dnia, tym:

E®dlepszy sen
E®dwieksza uwaznosc
E¥dgtebsze rozmowy
E®dmniejszy stres

E¥dprawdziwa obecnos¢ z drugim cztowiekiem.

Dlatego ten tydzien jest TOTALNIE OFFLINE.
Dla Was.

Dla relacji.

Dla zdrowia.
Dla dobra.
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